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全国でも屈指の美しい海岸線が広がる横須賀市・三浦市を舞台に、
景色を楽しみながら走る神奈川県唯一のウルトラマラソン大会です。
海に囲まれたコースを、絶景を眺めながら進んでいきます。アップダウンはありますが、
走り終えたときにはきっと心に残る達成感を味わっていただけることマチガエナシ!!
エイドステーションでは、横須賀・三浦の特産品をご用意。  今大会からは、約42kmの
「ぼちぼちラン＆ウォーク」も加わりました。　走っても、歩いても大丈夫。
ご自身のペースでのんびり三浦半島を楽しんでください。

72kmULTRA

63kmULTRA

42km
NEW
ぼちぼち
ラン＆ウォーク

みちくさマラソン走援隊 代表

主催・企画・運営

開催日 2026年5月30日（土）

締切日 2026年3月31日（火）

種目 約72km 約63km 約42kmぼちぼちラン&ウォーク

約42kmぼちぼちラン&ウォーク制限時間 約72km 13時間 約63km 12時間 11時間

約42kmぼちぼちラン&ウォーク定員（先着） 約72km 300名 300名 300名約63km

約42kmぼちぼちラン&ウォーク参加料 約72km 17,500円 15,500円 13,500円約63km

※エントリー後の種目変更はできません

※ぼちぼちラン&ウォークは、5時間以内のゴールは失格になります

約42kmぼちぼちラン&ウォークスタート時間 約72km 6:30

14:30

7:30 8:30

約42kmぼちぼちラン&ウォーク 関門はございません

約63km

※ぼちぼちラン&ウォークは、5時間以内のゴールは失格になります

関門 約72km 城ヶ島

17:00約72km ソレイユの丘

約44km地点

約59km地点

14:30約63km 城ヶ島

17:00約63km ソレイユの丘

約34km地点

約50km地点

参加資格
◯細かいことで文句を言わない大らかな心の持ち主（笑）

◯タイムを争う大会ではないのでガチで走らないでください!

◯年齢制限はありません（未成年の場合、親の承諾書が必要）

◯自分自身で体調管理が出来る方　◯大会規約・ご注意を守れる方

◯42km（ぼちぼちラン&ウォーク）は5時間以内のゴールは失格になります

よく読ん
で

K E I K O

※税込価格

制限時間長いし5時間以内失格？いいじゃない



受付場所 前日・当日：三浦海岸 受付テント

15箇所予定（72kmの場合）

〒238-0101 神奈川県三浦市南下浦町上宮田3413（ファミリーマート前の海岸）

受付時間

当日の持ち物

エイド

○大会記念オリジナルTシャツ
○横須賀海軍カレー

競技性のある大会では無いため、行いません。

参加賞

表彰

お預かりできます。受付後にお荷物預かりテントまでお持ちください（貴重品除く）荷物預かり

スタート地点＆ゴール地点の三浦海岸に公衆トイレと、仮設トイレがございます。
各エイドの近辺にはトイレがございます。

トイレ

キャンセル

エントリー

○完走証明書（ゴール時）
○Finisherバスタオル（ゴール時）
○ゴール写真（後日メール）

完走賞

5:00 ～ 8:00 （72km・63km・42kmともにスタート15分前まで）

前日受付

当日受付

15:00～19:00

〇参加者通知書（お送りしたハガキ）※受付時にゼッケンをお渡しします
〇マイカップ

〇携帯電話（スマートフォン）※緊急時の連絡用に携行してご参加ください。

参加ランナーの方々にマイカップをご持参頂く事にいたしました。
横須賀：三浦の美しい自然・景観を守る為、ご協力をよろしくお願いいたします。
※前日・当日受付にて所持確認を行います。受付時に確認が出来ない場合、出走出来ません。

参加通知書について

アクセス

参加通知書（ハガキ）は、大会1週間前に郵送します

※大会のご案内は大会1週間前メールにてお送りします

※当日受付まで参加通知書（ハガキ）を持参ください（ゼッケンは受付にてお渡しします）

※エイドの内容は変更する場合がございます
※エイド情報はご案内に掲載予定です

2026年3月31日までに事務局へメールまたはFAXにてお申出頂き、事務局よりご返信した方に限り、
参加費の半額を6月末までにご返金致します。

不参加の場合 参加費を払込後に不参加の場合は、みちくさマラソン大会記念Tシャツを大会終了後にお送り致します。

大会中止について 天変地異等により急遽大会を中止する際には、大会前日（5月29日）の正午までに
ホームページ・Facebookにて発表致します。
また、神奈川県内に熱中症アラートが発令した場合、急遽大会を中止することがあります

電車 京急線 三浦海岸駅より約10分

お車
横浜・横須賀道路 佐原ICから30分
駐車場は近隣の有料コイン
パーキングが複数ございます。
（詳細はご案内参照）

コースマップ

エイド情報

コースマップはGoogoleMAPをご覧ください

72km 63km

42km
ぼちぼちラン&
ウォーク

※コースの内容は変更する場合がございます

※エイドの内容は変更する場合がございます※距離は簡易計測になります

エイド
No. エイド名

1 5 野比海岸

2 4 久里浜

3 観音崎

6 15 三浦海岸

7 松輪

8 宮川公園

9 城ヶ島エイド

10 三崎(海南神社)

11 小網代(真光院)

12 引橋

13 ソレイユの丘

14

種目
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みちくさホームページ

※カード不可

ランネット スポーツエントリー

エイドがゲキうまぁ～～



必ずお読みください［同意の上でご参加ください。守れない方をスタッフが発見した場合には走行中止を指示いたします。

必ずお読みください［同意の上でご参加ください。守れない方をスタッフが発見した場合には走行中止を指示いたします。

1. 参加者は大会を円滑かつ安全に開催するために、主催者の定める諸注意事項、交通規制などを遵守するものとする。主催者は、申込規約の他、本大会規約に則して開催する。（齟齬がある場合は大会規約が優先する）。
2. 台風・豪雨・豪雪等によりコースの安全確認が取れず、場合によっては大会開催の縮小・中止、コース変更、距離変更となる可能性もある事を承諾する。
3. 大会に参加しなかった場合、自己都合によるキャンセルを行った場合、地震・風水害・降雪・事件・事故・疫病・高温等の、主催者の責任によらない事由で大会が開催縮小・中止となった場合、いかなる理由があっても参    
　加料及び参加に際し、かかった費用等の返金はできない事を承諾する。
4. 申込後の種目変更・権利譲渡・名義変更はできない事を承諾する。
5. 心疾患・疾病等なく、健康に留意し、十分なトレーニングをして大会に臨む。傷病、事故、紛失等に対し、自己の責任において大会に参加する事を承諾する。
6. 家族・親族・保護者（参加者が未成年の場合）、または代表者が申込みした場合も、本人が本大会への参加を承諾のうえ、申込したものとみなす事を承諾する。
7. 大会参加中の死亡・傷害・事故等について、主催者側に過失が無い場合には、一切の責任を主催者に問わない事を承諾する。また、その場合には見舞金が支給される場合があるので、大会終了後に主催者まで連絡する
　 事を承諾する。
8. 申込後に、住所やメールアドレス、電話番号などの変更があった場合は速やかに主催者へ連絡する事を承諾する。
9. 自身のごみは持ち帰る、もしくは給水所で分別して指定のごみ箱へ廃棄する。コース上へのゴミの投げ捨ては厳禁である事を理解し、発覚した場合はその場で失格となる事を承諾する。
10. 政治的、宗教的な主張または広告宣伝等を目的とした行為は禁止とする事を承諾する。
11. 大会会場・コース周辺の住民や施設への迷惑行為（野宿・無断駐車等）は禁止とする事を承諾する。
12. 屋外での排泄行為は厳禁であり、大会で用意したトイレや常設トイレを使用する事を理解し、発覚した場合はその場で失格となる事を承諾する。
13. 大会中の走行は原則、左側通行となり、道路交通法を遵守し走行する。なお、事前の案内や主催者よりの説明、コース誘導員の指示がある場合はその指示に従って走行する事を承諾する。
14. 年齢、性別等の虚偽申告、申込者本人以外の出場は禁止であり、この場合の出場は取り消される事を承諾する。また、次回以降の参加が出来なくなる事を理解する。
15. 大会参加に際しては、十分にトレーニングを行い、事前に健康診断を受診するなど、体調には万全の配慮をした上で参加する。持病があった場合には入念な体調管理と健康診断を行い、走行中に体調異変を感じた
　   場合には速やかに走行中止を行い、スタッフに持病と共に申告する。その際には、ケガなど発生した一切の事に関して主催者への責任を問わない事を承諾する。
16. 伴走者も別途エントリーを行うものとする（伴走者は参加費は必要ありません）。またその際には大会規約および申込規約に同意するものとする事を承諾する。
17. 自転車・自動車等も含むに関わらず伴走しながらの応援行為を禁止とし、主催者の判断によっては応援を受けた選手に走行中止を命ずる場合がある事を承諾する。
18. 大会開催中に主催者より競技続行に支障があると判断された場合、主催者の競技中止の指示に直ちに従う。また、その他、主催者の安全管理・大会運営上の指示に従う。従わない場合に失格となる事を承諾する事
　   を承諾する。
19. ヘッドライトなど投光を主とした装備が必要な大会に出る場合には、出発前に必ず装備する。所持していない事、走行中に暗所や日の出前、日没後等で使用していない事が発覚した場合には失格となる事を承諾　する。
20. 大会開催中に傷病が発生した場合、応急手当を受けることを承諾する。また、その方法、経過等について、主催者の責任を問わない事を承諾する。
21. 大会の映像、写真、記事、記録、申込者の氏名・年齢・住所などのテレビ・新聞・雑誌・インターネットなどへの掲載権と使用権、肖像権は主催者に属する事を承諾する。
22. 各関門通過後であってもスタッフが制限時間内のゴールが難しいと判断した場合、コース途中でのリタイア指示を受け入れる事を承諾する。
23. 貴重品は各自の責任で管理を行う。貴重品・手荷物等の紛失・盗難、駐車場等での事故について十分に注意し、主催者は一切の責任を問わない事を承諾する。
24. 主催者は本大会において個人情報の重要性を認識し、個人情報の保護に関する法律及び関連法令などを厳守し個人情報を取り扱うこととし、大会参加者へのサービス向上を目的に参加者の皆様の氏名、年齢等を
　  ホームページ等に表示する事があり、申し込み時点で選手はそれらを承諾したものとする。また大会で撮影した動画はインターネットなどで掲載することを承諾したものとします。

●自動車・自転車・バイク・キックボード等による伴走行為は禁止です。「応援のつもり」「心配だから付き添い」などの理由があっても失格対象です。
　発見時点で該当ランナーおよび同行グループ全員の失格処理を行います。失格の場合、参加料の返金もございませんのでご注意ください
●タイムを競う大会ではなく、また、交通規制をかける大会でもありません。交通規則に従い原則として歩道を走行して下さい。危険な箇所ではスタッフが誘導しますので、指示に従い行動してください。
●体調不良な場合は、大会事務所までご連絡の上、出走は取りやめてください。また、参加中、何らかの異常を感じた場合も、速やかに参加を中止してください。
●通行している方々に配慮しない、自己中心的な行動はしないでください。危険とおもわれる行為が見受けられた場合、その時点で失格とします。
●走行中のヘッドホン使用は事故の原因となりますので、お控えください。

主催
企画・運営

〒222-0037 神奈川県横浜市港北区大倉山1-19-6 3F 小さな学び舎内
TEL:045-900-2036  FAX:045-541-9019  e-mail : info@michikusa-ultra.com

※内容は予告なく変更する場合があります

みちくさマラソンで検索

http://michikusa-ultra.com

後援 横須賀市・三浦市

特別協賛

協力 横須賀警察署・浦賀警察署・三崎警察署・横須賀市土木事務所・三浦消防署・武山地区連合町内会・海南神社
公益社団法人横須賀市シルバー人材センター・（一社）横須賀ワールドフレンドシップ協会・潮音寺真光院
神奈川県漁業協同組合連合会・三和漁業共同組合上宮田支所・株式会社ヤチヨ・認定こども園かもいようちえん
トヨタレンタカー株式会社・DEMO PRINT株式会社・ホテルマホロバマインズ三浦・株式会社アクティオ
長井海の手公園パートナーズ・株式会社日本IT・NPO法人ハーベスト きくな・NPO法人三浦はまゆう
酔処ランナーズ・株式会社むらせ・喫茶ten・和奏・らぁ麺 SUNGO・株式会社2038Store
株式会社アリュール・一般社団法人三浦市観光協会

リスクモンスター株式会社 株式会社サンオータス
オリックスレンタカー株式会社エスプライド

特別協力 三浦半島地区ビジネス異業種交流会・

kimi_sta._ kimi_sta._
shower&locker&set meal


